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COMMENT FAIRE 
DES ESCALIERS ?
Depuis la publication en 2002 du premier guide « Comment faire des escaliers ? », le contexte
normatif et réglementaire applicable à ces ouvrages de Métallerie s’est considérablement
modifié. De nouvelles normes et réglementations sont notamment apparues. On peut citer
par exemple, la réglementation accessibilité ou la norme NF E 85-015 sur les escaliers
industriels. Quant à l’Eurocode 1, qui remplace la norme NF P 06-001, il définit de nouvelles
valeurs de charges d’exploitation et est applicable depuis mars 2010.

Ce nouveau guide prend en compte l’ensemble de ces évolutions et fournit toutes les
informations nécessaires à la conception et à la mise en œuvre des escaliers (droits,
hélicoïdaux, balancés, etc.) quel que soit leur lieu d’installation (bâtiments publics, bureaux,
locaux industriels, habitations, …). 

Pour ce faire, ce guide se divise en six parties :
•une première partie qui présente des généralités pour concevoir un escalier métallique

selon les règles de l’art, auxquelles s’ajoutent des conseils de mise en œuvre et de
conception ;

•quatre parties centrales qui traitent respectivement du dimensionnement des escaliers et
des différentes normes et réglementations à suivre pour leur conception :

- dans des bâtiments recevant du public, pour notamment concilier les
réglementations incendie et accessibilité,

- dans les lieux de travail et les bureaux, en reprenant les exigences du code de travail ;
- dans les locaux industriels, pour les escaliers et les échelles à marches,
- dans les bâtiments d’habitation, en reprenant également la nouvelle réglementation
accessibilité ;

•enfin, la dernière partie couvre le dimensionnement des escaliers, y compris les charges
d’exploitation à prendre en compte ou encore les formules de dimensionnement des
limons et des marches.

En complément, ce guide propose également trois parties annexes, traitant des escaliers en
tribunes et gradins, des escaliers à destination des Immeubles de Grande Hauteur et des
escaliers provisoires.

Un guide plus complet et plus pratique pour le lecteur… pour l’aider à gravir les

marches d’un escalier réussi !

LISTE DES DÉFINITIONS LIÉES AUX ESCALIERS

Contremarche

Partie verticale qui obture le vide entre deux marches.

Crémaillère

Limon avec entailles épousant la forme des marches et contremarches de
l’escalier.

Dégagement

Distance minimale mesurée perpendiculairement à la ligne de pente entre
celle-ci et tout obstacle.

Echappée

Hauteur minimale libre sur le passage utile de l’escalier.

Emmarchement

Longueur de la marche.

Garde-corps

Ouvrage de protection horizontal établi au bord des aires de stationnement
ou de circulation.

Garde-corps rampant

Ouvrage de protection établi au bord des aires de circulation inclinées.

Giron - g

Distance horizontale entre le nez de deux marches consécutives, mesurée
sur la ligne de foulée.

Giron intérieur ou collet

Giron mesuré à l’extrémité la plus étroite d’une marche d’un escalier
tournant.

Giron extérieur

Extrémité la plus large d’une marche d’escalier tournant.

Hauteur de marche - h

Distance verticale comprise entre deux marches consécutives.

Ligne de foulée

Ligne conventionnelle figurant la trajectoire moyenne des usagers de 
l’escalier.

: Établissement recevant du public

: Bâtiment d’habitation collectif  

: Logements des bâtiments d’habitation collectifs 

: Maison individuelle  

BHC

LBHC

MI

ERP


